escuetA pe Verano [VIAS! 2012

PROGRAMA

Semanal

2L 6 DE ENERO
5 DIAS PARA APRENDER HACIENDO.

HUERTO y ECOLOGIA, TU TITERE, YOGA, MUSICA Y MAS!
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ESCUELA DE VERANO MAS! - itinerario

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 a Llegada/bienvenida | Bienvenida Bienvenida Bienvenida Bienvenida
9:15
9:115a Yoga Nin@s Yoga Nin@s Yoga Nin@s Yoga Nin@s Yoga Nin@s
9:45
9:45 a Taller Huerto y Taller Huerto y Taller Huerto y Taller Huerto y Taller Huerto y
10:45 Ecologia Ecologia Ecologia Ecologia Ecologia
10:50 a | Colacién Colacién Colacién Colacién Colacién
11:20
11:20 a | Taller Huertoy Taller Huerto y Taller Huerto y Taller Huerto y Taller Huerto y
12:30 Ecologia Ecologia Ecologia Ecologia Ecologia
12:30 a | Cierre de Bloque Cierre de Bloque Cierre de Bloque Cierre de Bloque Cierre de Bloque
13:00
13:00 a |Almuerzoy Almuerzo y descanso | Almuerzo y descanso | Alimuerzo y descanso | Almuerzo y
14:00 descanso descanso
14:00 a |Percusién Actividad ludica Percusion Actividad ludica Percusion
14:30
14:45 g | Taller de Titeres Taller de Titeres Taller de Titeres Taller de Titeres Taller de Titeres
16:30
16:30 a |Colacién Colacién Colacién Colacién Colacion
16:45
16:45 a | Taller de Titeres Taller de Titeres Taller de Titeres Taller de Titeres Circulo nin@s
17:15
17:15 a |Divercine y Circulo | Cuentacuentos y Divercine y Circulo Cuentacuentos y Encuentro con los
18:00 nin@s Circulo de nin@s nin@s Circulo de nin@s padres: Los ni@s

Cierre de la Jornada

Cierre de la Jornada

Cierre de la Jornada

Cierre de la Jornada

cuentan lo que

hicieron
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Yoga Nin@s

Dirige: Daniela Yafiez

Objetivos

° Desarrollar en las nifias y nifios la conciencia corporal y espacial.

° Propiciar la aventura de descubrir la multiplicidad de posibilidades del cuerpoy la
mente a través de la expresion corporal y el Yoga.

° Ampliar el horizonte infantil a nuevas habilidades creativas y de expresién

° Descubrir la capacidad de escucharse a si mismo y a los demas.

° Cultivar las capacidades de: atencidon, concentracion y relajacion

Metodologia:

En sesiones de media hora, cada nifia y nifio tendrd la experiencia del yoga a nivel de la conciencia
grupal e individual. En un espacio ludico y amoroso se utilizaran distintos elementos del yoga infantil
tales como; las posturas y respiraciones del yoga asocidndolas a los animales y la naturaleza, canto de
mantras, relajacién en movimiento, comunicacion celestial, (técnica de meditacidn para relajar la
mente, a través del canto y movimiento de brazos) y relajacién para aquietar el cuerpo y la mente.
Durante cada sesién se trabajara en forma individual grupal y en parejas.

Las y los participante deben asistir con ropa comoda.
Materiales de apoyo:
Una radio

Mat para yoga.

Taller de Huerto y Ecologia

Dirige: Juan Carlos Covarrubias

Objetivos

e Estimular en los nifos y las nifias las conciencia ecoldgica vy el involucramiento de cada uno en
la solucidon de la problematica ambiental, con ideas que puedan transmitir en sus hogares.

e Fomentar en los nifios y nifias la conviccién de que lo que usualmente llamamos basura es un
recurso que puede ser aprovechado para beneficio de los seres humanos y de la naturaleza.

e Desarrollar en los nifios y nifias el gusto por la ciencia, a través de experiencias que implican
reconocimiento de una necesidad; y disefio y ejecucidon de una soluciéon apropiada y de baja
huella ecoldgica.
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e Desarrollar habilidades de cooperacidn grupal, escucha, y expresidon de ideas y sentimientos.
Metodologia

El taller consistira en el trabajo en 3 o 4 proyectos diferentes durante la semana, en cada uno de los
cuales los nifios y nifias se involucraran en la construccién individual o colectiva de implementos en
base a materiales reciclados, algunos de los cuales se podran llevar a la casa. El trabajo se realizara en
el jardin de la casa y, en funcion de la cantidad de alumnos que hayan, se considerara la participacion
de un segundo monitor.

Itinerario

Dia 1: Trabajo de siembra: elaboracién de un porta-almacigos en base a cajas de tetra pack con 8
almacigos de diario de diferentes hortalizas en dos estados diferentes de germinacién (siembra de
semilla y almacigo en estado de plantin). Para llevar a casa.

Dia 2: Bio-construccion, dia 1: Serd el primero de dos dias de trabajo en este tema. Participaran en la
construccion de un mueble con estructura de madera, relleno de ecoladrillo (botellas desechables con
plasticos adentro), y cubierta de mezcla de barro y paja. Prepararan la mezcla de barro y paja que
requiere un trabajo intenso de pisado por los propios nifios. Debido a que la mezcla de barro y paja
requerira dos dias de fermentacidn, proseguiremos esta actividad el dia jueves.

Dia 3: Elaboracion de macetero para flora nativa: la elaboracion de un macetero en base a botella
desechable sera preparado y decorado por los nifios, transplantando un arbol nativo que podran
llevarse a casa.

Dia 4: Bioconstruccion, dia 2: culmina la construccién del mueble, mediante el relleno con los
ecoladrillos previamente preparados y la aplicacion del barro ya fermentado.

Dia 5: Finalizar proyectos anteriores y exposicion: los nifios finalizardn sus proyectos de huerto y

ecoldgicos preparando uma exposicion al cual serdn invitados los padres al termino del Viernes.

Materiales requeridos

e Ropa apropiada para trabajar la tierra.
e Zapatos de suela dura
e Gorroy blogueador solar.
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Percusion
Dirige: Juan Carlos Covarrubias

Objetivos
e Desarrollar en |@s nin@s la capacidad de expresar estados de animo y sentimientos a través
de la musica.
e Fomentar el trabajo colectivo y de escucha para lograr un ensamble musical armdnico y de
buen sonido.

Metodologia

Se propone la realizacion de dos sesiones de media hora cada una (M vy J), cada una de los cuales
estard dividido en dos partes: en una, los nin@s podran manifestar estados de animo mediante la
interpretacion libre de algun instrumento de percusion, en forma individual. En la otra seccidn, se
propone la creacidon de un ensamble colectivo en que yo actue como director musical, guiando un
poco los patrones que cada uno toca (yo estaré tocando el Djembe que, dado que es el tambor de
mayor volumen, tiene capacidad de guiar el ensamble con mucha facilidad).

Taller de Titeres

Dirige: Alexandra Vrsalovic/Olga Gonzalez Barahona

El Taller de Titeres es un espacio para jugar y crear, trabajar en equipo, disfrutar del logro de un
objetivo, valorar las propias capacidades, expresarse e interactuar con otros.

Objetivos

“¢ Disfrutar de un espacio de creatividad y convivencia grupal

“¢ Reforzar la autoestima y valoracién de si mism@

“d Desarrollar habilidades de atencidon, escucha, orden, colaboracidn, paciencia y aceptacién
entre otras

¢ Estimular la imaginacion y la expresion verbal, corporal y emocional

Metodologia

Dia a dia cada nifio va construyendo su propio titere a partir de su imaginacién y del objetivo que se
pone desde el primer dia. La estrategia de creatividad de Walt Disney de la PNL (Programacién
Neurolinguistica) le ayudara a generar una manera de crear que permite imaginar, planificar,
concretar, perfeccionar y disfrutar del logro. En la interaccidn grupal se generan espacios de
colaboracidn y aceptacion mientras se incentiva la expresién a partir de la unicidad de cada uno.
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Itinerario

Dia 1l
Disefio — Estrategia de creatividad — Conectando con los aspectos del sofiador y del creativo.

Dia 2
Comienzo de las labores de confeccion — Conectando con la capacidad de concretar. Del papel a la
realidad.

Dia 3
Uniendo partes — Comparando lo sofiado con lo hecho — Conectando con la capacidad de analisis y
critica constructiva.

Dia 4
Celebrando los logros. Espacio de presentacidn de sus titeres, ritual de nombres y expresion a través
de ellos.

Dia 5
Expresion creativa, individual y grupal. Creacion de una historia desde la espontaneidad de cada
participante y como una forma de trabajo grupal, en el que cada uno, por turnos aporta.

Divercine y Circulo de nin@s

Un espacio que permite que cada uno de ellos se ponga en contacto con sus propios recursos, los
logros y los desafios que tienen, si éstos van surgiendo. Es el momento para expresar aquello que ha
gustado y también lo que no.

Basados en el trabajo de Violet Oaklander, PhD en psicologia de nifios y adolescentes, guiaremos estos
circulos a través del dibujo, cuentos, imaginerias, cortometrajes, que facilitan la conexién consigo
mismos, las emociones y las necesidades personales que surgen en la interaccidon con otras personas.
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Facilitadores:
Alexandra Vrsalovic Honorato

Fonoaudidloga U. de Chile. Especialista en Trastornos especificos de Habla y Lenguaje en nifios.
Terapeuta Floral de la Escuela Edward Bach, Chile. Trainer y Coach en PNL (Gestor, Chile), miembro
de la Comunidad Mundial de Terapeutas de PNL, NLP University. Directora Area Nifios y
Adolescentes-Encuentros Chile.

Olga Gonzalez Barahona

Profesora de Educacién General Basica, con mencidn en ciencias naturales y matematicas.
Especialista en déficit atencional y dificultades de aprendizaje. Diplomada en psicologia escolar para

la gestion del profesor jefe PUC. Es Master en PNL y Coach en PNL (Gestor, Chile). Miembro de la
comunidad mundial de terapeutas en PNL, NLP University.
Con mas de veinte afos de experiencia docente.

Juan Carlos Covarrubias

Ingeniero Industrial UC y musico autodidacta. Se he dedicado a trabajar en proyectos de

investigacion dentro de la UCy ha volcado gran parte de su tiempo y energia a trabajar la

tematica ambiental. Actualmente enfocado en al disefio y experimentacion de un habitat

il o humano de baja huella ecoldgica. Su gran pasion es la Flora nativa de Chile, liderando
proyectos de propagacién. Se desempefia ademas como profesor de percusion y timbalero de Jibarito,
banda musical de salsa y latin jazz.

Daniela Catalina Yafhez Venegas

Profesora de Kundalini Yoga desde el afio 2004, certificada por KRI Kundalini Research
Institute. Sanadora Pranica Certificada nivel asociado. Terapeuta Holistica; masaje Yéguico,
Shantala (masaje para bebes), Champi (masaje craneal Hindu). Con experiencia en cursos
de capacitacién en Yoga infantil, Shantala (masaje para bebés), en jardines infantiles y en
forma particular. Impartiendo clases de yoga a todas la edades, en colegios y jardines infantiles, en el
Teatro Municipal de Santiago, centros de yoga y en forma independiente.
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http://www.gestorpnl.cl/
http://www.gestorpnl.cl/

LUGAR: CASA ENCUENTRO MAWIDANTU_ Pedro Torres 1194, esquina Pucara, Nufioa

INSCRIPCIONES.

Para las inscripciones y reservar el cupo envianos la ficha de inscripcidén con los datos de los nifios y
sus padres. Junto con esto se solicita abonar al menos un 30% del valor total, por medio de
transferencia bancaria, depdsito o en nuestras oficinas.

VALOR SEMANA: $180.000.-
FORMA DE PAGO: Hasta 3 cheques

DESCUENTOS:

-Antes del 15 de Diciembre: $160.000

-Por dos hermanos: 15% de descuento

-Participantes de Talleres de Encuentros Chile 2011 y alumnos Estudio Paisaje 2011: 10% de
descuento.

INCLUYE:

-Colacidn saludable
-Almuerzo
-Materiales

Se realizara una reunién informativa para los padres el dia lunes 19 de Diciembre a las 19:00 hrs., en
nuestra sede dias antes de comenzar el Taller.

CUPOS MINIMO: 8 NINOS
CUPO MAXIMO: 15 NINOS
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Colacién de 1 lacteo 1 lacteo 1 lacteo 1 lacteo 1 lacteo
manana Frutos secos Fruta Compota Fruta Frutos secos
Cereal Cereal Cereal Cereal Cereal
Almuerzo Espirales con Ensalada Pastel de Puré con Empanada +
salsa bolofiesa |surtida con choclo + filetitos de ensaladas
+ ensalada atun ensalada de pollo
tomate Postre:
Postre: Postre: Postre: Tutufrutti
Tutifrutti Helados Postre: Helados
Bavarois de
limén
Colacién de Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
tarde Galletas o Galletas o Galletas o Galletas o Galletas o
queque queque gueque gueque gueque
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